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CHRAT

LUAPI Bus vient a votre rencontre avec des ateliers conviviaux dans le respect des gestes barrieres
autour de trois thématiques :

Animation: atelier mémoire, jeux, atelier informatique...
Prévention: bien vieillir, alimentation, prévention des arnaques, gestes de lers secours...

nformation: droits et aides pour les seniors, adaptation du logement...

Nous sommes également a I'écoute de vos attentes pour adapter les themes d’animation, de
prévention et d’information !

Dispositif gratuit
Inscription et informations : 06 79 51 29 01

ADMR de I'Hérault: www.admr34.fr - 04 67 20 75 75



Commune
Campagne
Vailhauques
St Clément de riviére
Vailhauques
Le Crés
Pignan
Campagne
Castelnau le lez
Le Crés
Villeneuve les beziers
Pinet
Vailhauques
Lunel
Castries
Montpellier ouest
Vailhauques
St Pons de Mauchiens
Vailhauques
Cournonterral
Pignan
Montpellier ouest
Lunel
Castries
Candillargues
Candillargues
Cournonterral
Pignan
Pignan
Montpellier Ouest
Vailhauques
Montpellier Quest

Dates
07-nov
07-nov
08-nov
08-nov
12-nov
14-nov
14-nov
15-nov
15-nov
18-nov
18-nov
19-nov
20-nov
20-nov
22-nov
22-nov
25-nov
26-nov
27-nov
28-nov
29-nov
02-déc
02-déc
03-déc
03-déc
04-déc
05-déc
12-déc
13-déc
17-déc
20-déc

Planning sous réserve de modifications.

Heures
10h-12h
14h-16h
10h-12h
14h-15h30
10h-12h
10h-12h
14h-16h
10h-12h
14h-16h
10h-12h
14h-16h
10h-12h
10h-12h
14h-16h
10h-12h
14h-15h30
14h30-15h
14h-15h30
14h-16h
10h-12h
10h-12h
10h-12h
14h-16h
10h-12h
14h-16h
14h-16h
10h-12h
10h-12h
10h-12h
14h-15h30
10h-12h

Ateliers
Numeérique
Numeérique
Numeérique
Intergenerationnel
Visite domaine guinand
Numeérique
Numeérique
Visite chevrerie
Visite moulin a huile
Atelier aidants
Atelier aidants
Numeérique
Visite aigues mortes
Visite moulin a huile
Numeérique
Intergenerationnel
Intergenerationnel
Intergenerationnel
Intergenerationnel
Numeérique
Numérique
Visite moulin huile
Visite muscat
Patrimoine culinaire - Cours de cuisine
Patrimoine culinaire - Visite du domaine
Atelier intergenerationnel
Atelier numérique
Patrimoine culinaire - nutritionniste
Atelier numérique
Atelier intergenerationnel
Atelier numérique

Emplacements
Salle des fétes
Salle de Conseil, A la Mairie
Centre Fernand Arnaud
Ecole primaire
Devant |'association
Salle ABEL GENIEYS
Salle des fétes
Devant I'association
Devant I'association
Place Michel Solans
Salle a la mairie
Salle de Conseil, A la Mairie
Devant |'association
Devant I'association
A l'association
Ecole primaire
Ecole Marie Sagnier
Ecole primaire
centre loisirs de L'esplanade
Salle ABEL GENIEYS
Association
Association Lunel
Association Castries
Domaine Guinand
Domaine Guinand
centre loisirs de L’esplanade
Avenue Joseph Maurin (parc du chateau)
Salle Abel Genies

Association
Ecole
Association



