
1.Positionner le verticalisateur :
Approcher le verticalisateur en face
de la personne, freins activés.

2.Placer les pieds : Mettre les pieds de
la personne sur le repose-pieds.

3.Mettre la sangle thoracique :
Enrouler et fixer la ceinture de
maintien autour du buste.

4.Encourager la participation :
Demander à la personne de tenir les
poignées.

5.Lever doucement : Actionner la
manivelle ou le moteur pour l’aider à
se redresser.

6.Effectuer le transfert : Avancer ou
reculer jusqu’à la destination, puis la
redescendre en douceur.

Objectif : Aider une personne à passer de la position assise à debout, pour
transfert court (fauteuil ↔ toilettes/lit).

Réserver l’utilisation à une
personne ayant un tonus
minimum des membres inférieurs
Vérifier que la personne est bien
chaussée (antidérapant)
Expliquer chaque geste avant de
le faire

Matériel nécessaire Précautions avant
utilisation

Verticalisateur manuel ou
électrique
Ceinture ou sangle de maintien

Étapes d'utilisation

Soutien
Aidants

Fiche soutien aidant familiaux

Utilisation d’un lève-personne


