. Fiche soutien aidant familiaux
Soutien

Aidants

VACCINS

"Et si vous faisiez un petit point vaccins ?"

Certaines maladies graves peuvent étre évitées avec une simple mise a jour
vaccinale.
C’est important pour vous, et aussi pour protéger votre proche fragile.

Tétanos — diphtérie - e Parlez-en da votre médecin traitant
coqueluche : tous les 20 ans e Ou a votre pharmacien qui peut
aprées 25 ans vérifier et vous orienter

Grippe : chaque automne

COVID-19 : selon les

recommandations actuelles

Zona : conseillé & partir de 65

ans

Vous aussi, vous méritez d’étre protégé(e).




